Saadokset

Tydturvallisuuslain 33 § tydpaikan ilmanvaihto ja tyéhuoneen tilavuus sisédltéaa myods vaatimukset tyoétilojen [ampétiloista
normaaleissa olosuhteissa. Yleisia tydpaikan I[dmpdétilan sitovia raja-arvoja ei ole asetettu. Suomen
rakentamismaarayskokoelman (D2) Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto, Madrdykset ja ohjeet kohdassa 2.2 Lampdolot on
maaritelty yleinen rakennusten lampétilan oleskeluvydhykkeen suunnitteluarvo. Se on lammityskautena 21 °C ja kesdkautena
23 °C. Lisaksi on madritelty tilakohtaisia ohjearvoja.

Lisaksi lampodolosuhteista saadetdan tyoturvallisuuslain 39 §:ssa, jonka otsikkona on fysikaaliset tekijat ja sahkoéturvallisuus.
Pykalan mukaan tydnantajan on rajoitettava tydntekijan altistuminen turvallisuutta tai terveytta haittaaville tai vaarantaville
fysikaalisille tekijoille niin vahaiseksi, ettei niistd aiheutuisi haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle ja terveydelle.
Fysikaalisia tekijoitd ovat esimerkiksi lampdtila, kosteus, veto, melu, paine, térina ja sateily. Altistuminen kuumuudelle,
kylmyydelle ,vedolle tai lampdsateilylle voi johtua tuotantomenetelmista, tyén luonteesta, koneista ja laitteista seka
tybymparistdsta.

Valtioneuvoston asetus tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista (577/2003) 12 § edellyttad, ettd tydhuoneen
ikkunoiden ja lasiseinien tulee olla tyén luonne huomioon ottaen sellaisesta materiaalista tai siten suojattu, etta tyontekija
valttyy tydssaan terveydelle haitalliselta auringon aiheuttamalta lampékuormitukselta.

Altistamisen vahentamistoimenpiteet riippuvat kyseisen tekijan ominaisuuksista ja tydn luonteesta. Kuten muidenkin
ty6hygienisten tekijoiden kohdalla, altistuksen syntyminen tulee pyrkia estamaan. Ellei yleisilla teknisilla menetelmilla
saavuteta riittavaa tulosta, altistumisaikaa voidaan vahentaa tauotuksella tai tydtehtdvia vaihtelemalla seka pyrkia vahe
tamaan altistuksen haitallisia seurauksia kayttamalla henkildnsuojaimia.

Lampéotilan raja-arvot ja lampotiloja koskevat suositukset

Lampoolojen on pidettava ylld ihmisen lampdétasapaino ja lampdviihtyvyys. Ldmpodolosuhteet muodostuvat [ampdtilan lisaksi
mm. ilmankosteudesta, ilmanliikkeestd (vedosta) ja lampdsateilystd. Muita vaikuttavia tekijoita ovat tyén
luonne,raskaus,suoritustapa ja vaatetus.

Lampdtiloista ja ilmanliikkeesta on laadittu ohjearvoja tyon kuormituksen mukaan:

Tyon luokitus Lammon tuotto Lampotilasuositus Ilman liike

kevyt istumatyo alle 150 W 21 -25¢°C alle 0,1 m/s
muu kevyt tyé 150 - 300 W 19 - 23 °C alle 0,1 m/s
keskiraskas ty6 300 - 400 W 17 - 21 °C alle 0,5 m/s
raskas ty6 400 - 12 -17 °C alle 0,7 m/s

Suositeltava ilman suhteellinen kosteus on 30 - 70 %.
Tyoskentely kylmassa

Kylmanhaittoja alkaa yleensa ilmeta alle 10 °C lampétiloissa. Eniten luonnollisesti kylmalle altistutaan ulkotdissa, mutta myds
sisatiloissa altistutaan vedolle ja kylmyydelle esim. elintarviketeollisuudessa. Lieva ja kohtalainen jadhtyminen voi heikentaa
kasien toimintakykyd, voimakas jaahtyminen heikentaa kaiken tyyppisia toimintakyvyn muotoja. Vuosia jatkuneessa
kylmatydssa kehittyy nivel- ja lihasvaivoja enemman kuin vastaavassa tydssa lampimassa.

Vaatetus on usein ainoa yksildkohtainen kylmanhaittojen suojauskeino. Lisaksi voi tulla kysymykseen tydkalujen ja koneiden
kylmien kosketuspintojen lampderistdminen, tydpisteisiin tuotavat erilaiset lammityslaitteet, joskus on mahdollista myds
tyooloja ja tyétapoja muuttaminen.

Lisaa aiheesta tyoterveyslaitoksen tietokortissa "Kylmassa tydskentely" (pdf-tiedosto).

Tyoskentely kuumassa

Keséahelteilld kuumuus kiusaa monia tydsséa. Joissakin tydssa altistutaan kuumuudelle ympari vuoden. Tyontekijéiden
suojaamiseksi liialliselta lammadlta tydnantajan on ryhdyttdva toimenpiteisiin esimerkiksi tehostettamalla ilmanvaihtoa tai
lyhentamalla altistumisaikaa.

Tydnantajan velvollisuutena on teknisin toimenpitein huolehtia siitd, etta ldmpétila tyépaikalla pysyy alle +28 °C, kun
ulkoilman Iampétila on alle +25 °C. Jos tydpaikan ilman Iampétila teknisistd toimenpiteista huolimatta helteen vuoksi ylittéa
+28 °C, on tyotd ryhdyttava keventamddn lyhentamalld tydntekijoiden altistumisaikaa kuumuudelle. Altistumisajoiksi ovat
kevyissa ja keskiraskaissa, pakkotahtisissa tdissa vakiintuneet 50 min tunnin aikana alle +33 °C:een ldmpdtilassa ja 45 min
tunnin aikana yli +33 °C:een Idmpdtilassa. Tyota siis tauotetaan 10 - 15 min tuntia kohden. Tatd suuremmissa
lampdtiloissa ja raskaissa ruumiillisissa tdissa on ryhdyttdva erityisiin suojelutoimiin. Niitd ovat tydntekijan lampdsairausriskin
selvittdminen, erityisen suojavarustuksen kdyttaminen ja usein toistuva tydn tauottaminen. Ensisijaisia ovat tietenkin
ilmanvaihtoon ja lampdlahteiden eristdmiseen liittyvat tekniset ratkaisut.

Tydntekija voi itse vahentaa lamporasitusta valitsemalla tydhon sopivan kevyen ja valjan vaatetuksen. Tarkeaa on huolehtia
elimiston neste- ja suolatasapainosta. Jos nestevajetta ei korvata, sisdelinten lampétila nousee ja elimiston kuivuminen
kuormittaa verenkiertoa. Ilman suojatoimia kuumatydstd saattaa seurata lampokouristuksia, Idmpépyértyminen ja jopa
lampoéhalvaus.

Lisda aiheesta tydterveyslaitoksen tietokortissa "Kuumassa tydskentely" (pdf-tiedosto).
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